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D2s 8 mois, vos enfants peu-
vent découvrir I'eau ! Le goiit
de lI'onde s'acqgiiert dés le
plus jeune age. La piscine
Nauticaa de Liévin propose
des activités tout au long de
I'enfance, et pour tous les ni-
veaux. Des béhés nageurs au
babyclub, puis & Finitiation,
le perfectionnement, et enfin
le cours quatre nages, des
séances sont ouvertes, avec
des maitres nageurs quali-
fids. Suite de notre série sur
les activités au centre nauti-
{ue.

AGNES BOURAHLA-FARINE
lens@info-artois.Ir

Des petits bouts de chou, a peine
trois tétes de haut, qui sautent
dans I'eau sans appréhension,
suivent des parcours dans le
grand bassin ou commencent

méme & nager sur le dos | Ne

vous y trompez pas : vous étes a
Nauticaa. Le cenire nautique de
Liévin propose des activités adap-
tées & I'dge et au niveau de cha-
gue enfant.
B> Bébés nageurs.- « Rendre les
enfants habiles dans I'eau. » Tel
est I'objectif de Thormas Mecquet.
Ce maitre nageur, trés attentil
avec les tout-petits, explique les
différents aspects de la décou-
verte de 'eau chez les enfants de
6 mois & 3 ans, les bébés na-
geurs. « C'est tout d’nbord une
- forme d'éveil pour le bébé, lors-
qu'il déeouvre l'eau lors des pre-
miéres séances, I y a aussi un as-
pect social @ c’est une occaston
pour enx de découvrir d'mutres en-
Jants, d'apprendre a vivre ensem-
ble, a étre entouré d'autres person-

Les béhés nageurs sont bien encadrés. Tiromas Mecquet, trés at-

tentif, veille a leur bien-étre dans eau.

nes. Le froisiéme objectif est 'as-
pect psychomoteur : la construc-
tion, pour le jeune enfant, de son
schéma corporel. 11 découvre son
corps, la résistance de 'equt Iui per-
et de se tonifier, C'est une mus-
culation larmonieuse. » C'est éga-
lefnent, pour Venfant, un travail
sur I'estime de set, lorsqu'il par-
vient & metire la téte sous I'eaun
ou & se détacher de ses parents.
Le bambin trouve des solutions
tout seul. Un petit bassin leur est
réservé. Bien équipé de matériel
et de jeux, il reste toujowrs assez
calme. Les enfants les plus
grands, qui commencent & trop
éclabousser leurs petits camara-
des, rejoignent rapidement le ha-
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byclub, « Ca reste un moment de

détente, un moment privilégié en-

tre I'enfant et son parent », ajoute
Thomas. L'activité a liea le mer-
credi et le samedi matin, de 9 h a
11 h.

b Babyclub.- Les enfants dgés de
3 & 6 ans l'apprécient beaucoup,
De facon ludigue, ils y appren-
nent a évoluer dans l'eau, dans
le grand bassin, cette fois, « Iy a
e continuité, on ne liche pas les
enfants d la fin d'un parcours. Le
babyclub est la transition entre les
bébés nageurs et Uinitiation. Ils
commencent a y apprendre a na-
ger », explique Sabrina Delvart,
responsable accueil. Trois grou-
pes de niveau sont mis en place,

et animateur reste le méme
pour toute une session (dix séan-
ces, au tarif de 58 euros).

P Apprentissage.- Les trois éta-
pes suivantes de 'apprentissage
sont l'initiation, le perfectionne-
ment et {e quatre nages. En initia-
tion, les enfants, dgés de 6 ans -
4 ou 5 ans pour les plus hardis —
apprennent a nager une lon-
gueur, soit 25 meétres, sur e dos
et sur le ventre. La fin de séance

Careste un
moment de détente,
un moment
privilégié entre
Penfant et son
parent, i

se termine souvent par une ré-
compense ! des glissades sur le to-
boggan de 76 métres de long, Fn
perfectionnement, l'objectil est
de savoir nager 50 métres en
dos, 50 métres en crawl et 50 mé-
tres en brasse. Ils débutent aussi
l'apprentissage du papillon, par
des ondulations. Moins Iudigue,
ce cours est une occasion d'ap-
profondir encore la technique.
Enfin, vers 10 4 12 ans, les en-
fants peuvent intégrer le cours
quatre nages, on ils effectuent da-
vantage de longueurs — jusqu'a
une demi-heure non stop — Ce
cours, plus poussé, est idéal pour
les enfants qui veulent continuer
4 pratiquer sans passer par un
club, ou ils devralent aussi se
mettre & la compétition. Quant a
ceux qui le souhaiteraient, ils
peuvent se rapprocher du club
des dauphins, de Liévin. &



